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<p>
Ce gîte a été élu Etoile de l'Accueil 2006 & 2007
</p>
<p>
Ekokay vous enchantera avec ses séjours verts dans l'autre
Martinique, celle du nord, de la montagne, de l'eau, de la nature et
de l'Histoire avec Saint-Pierre ancienne capitale martyr. Nous vous

conduirons au ressourcement, au bien-être, passerons par la promenade, la randonnée, le bain
de rivière, la thalassothérapie,au final bouger et bien manger, bio et terroir, avec un accueil et un
relationnel reconnu. Ekokay est au service de votre bien-être physique et mental pour repartir en
pleine forme.
</p>
<p>
Par "séjours verts" si nous entendons cela au 1er degré, tout autour de nous la
nature offre une palette de verts, Marie-Hélène et Jacques ont envie de vous offrir une
convivialité reconnue (Etoile de l?Accueil 2006 par la Maison de la France) et de créer avec le
visiteur une relation de qualité. Vous les entendrez dire : "à EKOKAY, nous nous occupons
de votre forme physique et mentale pour que vous repartiez justement en pleine forme ! "
</p>
<p>
La randonnée est le support principal dans nos séjours pour aller à la rencontre des richesses
du patrimoine martiniquais. Nous avons des itinéraires pour tous les niveaux et sur un petit
territoire, la Martinique offre une diversité de paysages exceptionnelle : montagne, volcan Pelée,
pitons et mornes, plages de sable blanc et de sable volcanique noir, barrière de corail, îlets,
mangrove, forêt de littoral sèche et forêt tropicale humide, végétation luxuriante, jardins
créoles, plaine avec ses cultures, canne à sucre et banane etc.
</p>
<p>
Dans une société où le stress est un élément moteur au quotidien, il est important de trouver un
espace pour se régénérer. Ekokay vous offre des activités de bien-être corporel et mental en
groupe.
</p>
<p>
Redécouvrez le plaisir de toucher, les sensations d'un bain de rivière, les soins de la
thalassothérapie.
</p>
<p>

Description<br />
 - Joli ensemble immobilier sur 3 niveaux, dans un jardin perché loin des agitations et des
pollutions, point de vue <br />
 - 5 chambres équipées d?une salle de bain et d?un WC privatif <br />
 - 2 Grandes terrasses, 1 grande cuisine collective accessible aux résidents, lave-linge, sèche-
linge et rangements <br />
Activités permanentes<br />
 - Randonnées tous niveaux, G.R. et P.R. <br />
 - Observatoire sismique, Centre des Sciences de la Terre, Maison du Volcan <br />
 - St Pierre Ville d?art et d?histoire <br />



 - Visites Rhumeries et productions locales <br />
Autres possibilités<br />
 - Canyoning, plongée, kayak, <br />
 - formations, développement personnel, ressourcement, activités artistiques, <br />
 - prestations culturelles traditionnelles <br /> 
</p>

Tarifs


